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3. Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Stoff- oder Indikationsgruppe/Wirkungsweise
TogalKopfschmerz-Brause+VitaminCisteinschmerzstillendesundfie‐        
bersenkendes Arzneimittel aus der Gruppe der entzündungshemmenden
Substanzen.

Anwendungsgebiet
Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C wird angewendet bei leichten bis
mäßig starken Schmerzen wie z.B. Kopfschmerzen.

Bitte beachten Sie die Angaben für Kinder (siehe Abschnitt 2).

Hinweis:
Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C soll längere Zeit oder in hohen
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes oder Zahnarztes angewendet werden.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C darf nicht eingenommen
werden,
‑wennSieallergischgegenAcetylsalicylsäure,Ascorbinsäure,Coffein      

odereinenderinAbschnitt6.genanntensonstigenBestandteiledie‐        
ses Arzneimittels sind;

‑wennSieinderVergangenheitgegenSalicylate,eineGruppevon         
Stoffen, die der Acetylsalicylsäure verwandt sind, oder andere nicht-
steroidale Entzündungshemmer (bestimmte Mittel gegen Schmerzen,
Fieber oder Entzündungen) mit Asthmaanfällen oder in anderer Weise
überempfindlich reagiert haben;

‑beiMagen-Darm-Blutungoder-Durchbruch(Perforation)inderVor‐       
geschichte im Zusammenhang mit einer vorherigen Therapie mit
nicht-steroidalen Antirheumatika/Antiphlogistika (NSAR);

‑beibestehendenoderinderVergangenheitwiederholtaufgetretenen       
Magen- oder Zwölffingerdarmgeschwüren (peptischen Ulzera) oder
BlutungenmitmindestenszweiunterschiedlichenEpisodennachge‐     
wiesener Geschwüre oder Blutung;

‑beikrankhafterhöhterBlutungsneigung;   

‑beiLeber-undNierenversagen;   

‑beischwererHerzmuskelschwäche(schwereHerzinsuffizienz);    

‑wennSiegleichzeitig15mgodermehrMethotrexatproWocheein‐          
nehmen;

‑indenletztendreiMonatenderSchwangerschaft;      

‑vonKindernundJugendlichenunter18Jahren.      

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
BittesprechenSiemitIhremArztoderApotheker,bevorSieTogalKopf‐          
schmerz-Brause + Vitamin C einnehmen

‑beiÜberempfindlichkeitgegenandereEntzündungshemmer/Anti‐    
rheumatika (bestimmte Mittel gegen Rheuma oder Entzündungen)
oder andere Allergie auslösende Stoffe;

‑beiBestehenvonAllergien(     z.B. mitHautreaktionen,Juckreiz,Nessel‐  
fieber) oder Asthma, Heuschnupfen, Nasenschleimhautschwellungen
(Nasenpolypen), chronischen Atemwegserkrankungen;

‑beieingeschränkterLeber-undNierenfunktion;    

‑beiBluthochdruckundHerzleistungsschwäche(Herzinsuffizienz);    

‑beigleichzeitigerBehandlungmitblutgerinnungshemmendenArznei‐     
mitteln;

‑beiNierensteinen(Oxalat-Urolithiasis);  

‑beiEisen-Speichererkrankungen(z.B.Thalassämie,Hämochromatose);    

‑beiHerzrhythmusstörungen; 

‑beiAngststörungen; 

‑beiÜberfunktionderSchilddrüse(Hyperthyreose)solltedasSchmerz‐       
mittel nur auf ärztliche Verordnung eingenommen werden;

‑vorOperationen(auchbeikleinerenEingriffenwiez.B.derZiehung         
eines Zahnes). Es kann zur verstärkten Blutungsneigung kommen.
BitteinformierenSieIhrenArztoderZahnarzt,wennSieTogalKopf‐         
schmerz-Brause + Vitamin C eingenommen haben.

Wirkungen auf den Magen-Darm-Trakt
EinegleichzeitigeAnwendungvonAcetylsalicylsäuremitanderennicht-ste‐      
roidalen Entzündungshemmern, einschließlich sogenannten COX-Hemmern
(Cyclooxygenase-2-Hemmern), die u.a. gegen rheumatische Beschwerden
eingesetzt werden, ist zu vermeiden.

Bei älteren Patienten treten Nebenwirkungen nach Anwendung von nicht-
steroidalen Entzündungshemmern vermehrt auf, insbesondere Blutungen
im Magen- und Darmbereich, die lebensbedrohlich sein können.

Von Blutungen, Geschwürbildung und Durchbrüchen (Perforationen) im
Magen-Darm-Bereich,diezumTodeführenkönnen,wurdeimZusammen‐       
hangmitderEinnahmeallernicht-steroidalerEntzündungshemmerberich‐      
tet.SietratenmitoderohnevorherigeWarnsymptomebzw.schwerwiegen‐        
deEreignisseimMagen-Darm-TraktinderVorgeschichtezujedemZeit‐        
punkt der Therapie auf. Das Risiko hierfür ist mit steigender NSAR-Dosis,
bei Patienten mit Geschwüren in der Vorgeschichte, insbesondere mit den
Komplikationen Blutung oder Durchbruch und bei älteren Patienten erhöht.
DiesePatientensolltendieBehandlungmitderniedrigstenverfügbarenDo‐        
sis beginnen. Hier sollte eine Kombinationstherapie mit Magenschleimhaut
schützendenArzneimitteln(z.B.MisoprostoloderProtonenpumpenhem‐    
mern) in Betracht gezogen werden. Dies empfiehlt sich auch für Patienten,
die andere Arzneimittel einnehmen, die das Risiko einer Erkrankung des
Magen-Darm-Traktes erhöhen. (Siehe Abschnitt 2 : „Einnahme von Togal
Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zusammen mit anderen Arzneimitteln“).

Patienten, insbesondere in höherem Alter, die eine Vorgeschichte von
NebenwirkungenamMagen-Darm-Traktaufweisen,solltenjedesunge‐     
wöhnlicheSymptomimBauchraum,insbesondereamAnfangderThera‐       
pie, melden.

Vorsicht ist geboten bei Patienten, die gleichzeitig Arzneimittel einnehmen,
die das Risiko für die Bildung von Geschwüren oder Blutungen erhöhen,
z.B. Kortikoide, blutgerinnungshemmende Medikamente wie Warfarin,
selektive Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer, die u. a. zur Behandlung
vondepressivenVerstimmungenverordnetwerden,oderThrombozyten‐     
aggregationshemmer (siehe Abschnitt 2: „EinnahmevonTogalKopf‐  
schmerz-Brause + Vitamin C zusammen mit anderen Arzneimitteln“).

Die Behandlung ist abzubrechen, wenn Blutungen oder Geschwürbildung
im Magen-Darm-Trakt auftreten.

Sonstige Hinweise
Nebenwirkungenkönnenreduziertwerden,indemdieniedrigstewirksa‐      
me Dosis über den kürzesten, für die Symptomkontrolle erforderlichen
Zeitraum angewendet wird.

Bei dauerhafter Einnahme von Schmerzmitteln können Kopfschmerzen
auftreten, die zu erneuter Einnahme führen und damit wiederum eine
Fortdauer der Kopfschmerzen bewirken können.

DiegewohnheitsmäßigeEinnahmevonSchmerzmittelnkannzurdauer‐      
haftenNierenschädigungmitdemRisikoeinesNierenversagens(Analge‐      
tika-Nephropathie) führen. Dieses Risiko ist besonders groß, wenn Sie
mehrere verschiedene Schmerzmittel kombiniert einnehmen.

AcetylsalicylsäurevermindertinniedrigerDosierungdieHarnsäureaus‐     
scheidung.BeiPatienten,diebereitszugeringererHarnsäureausschei‐      
dung neigen, kann dies unter Umständen einen Gichtanfall auslösen.

Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sollten Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C nicht einnehmen.

Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zusammen
mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden,kürzlichandereArzneimitteleingenommen/an‐   
gewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

DieWirkungdernachfolgendgenanntenArzneistoffebzw.Präparate‐      
gruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung mit Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C beeinflusst werden.

Acetylsalicylsäure
Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C verstärkt die Wirkung vonfolgen‐
den Arzneimitteln, wodurch das Nebenwirkungsrisiko erhöht sein kann:

‑BlutgerinnungshemmendeArzneimittel,z.B.Cumarin,Warfarin,He‐     
parin: Acetylsalicylsäure kann das Blutungsrisiko erhöhen, wenn es
voreinerBlutgerinnselauflösendenBehandlungeingenommenwur‐     
de.DahermüssenSie,wennbeiIhneneinesolcheBehandlungdurch‐         
geführt werden soll, auf Zeichen äußerer oder innerer Blutungen (z.B.
blaue Flecken) aufmerksam achten.

‑Thrombozytenaggregationshemmer(Mittel,diedasZusammenhaften    
und Verklumpen von Blutplättchen hemmen), z.B.Ticlopidin,Clopido‐ 
grel und selektive Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer (Arzneimittel
zur Behandlung depressiver Verstimmungen) erhöhen das Risiko für
Blutungen und Bildung von Geschwüren im Magen-Darm-Trakt.

‑Glukokortikoide(Arzneimittel,dieKortisonoderkortisonähnlicheSub‐      
stanzen enthalten) oder andere nicht-steroidale Antiphlogistika/Analge-
tika (entzündungs- und schmerzhemmende Mittel) erhöhen das Risiko
für Magen-Darm-Geschwüre und -Blutungen.

‑Anderenicht-steroidaleAnalgetika/Antiphlogistika(entzündungs-und    
schmerzhemmende Mittel) bei Dosierungen von Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C ab 3gAcetylsalicylsäure(entspricht6Brauseta‐   
bletten) pro Tag und mehr.

‑Digoxin(MittelzurStärkungderHerzkraft).     

‑Antidiabetika(blutzuckersenkendeArzneimittel):DerBlutzuckerspiegel    
kann sinken.

‑Methotrexat(MittelzurBehandlungvonKrebserkrankungenbzw.von       
bestimmten rheumatischen Erkrankungen).

‑Valproinsäure(MittelzurBehandlungvonKrampfanfällendesGehirns).       

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C vermindert die Wirkung von
folgenden Arzneimitteln:

‑Diuretika(MittelzurvermehrtenHarnausscheidung)beiDosierungen      
von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ab 3g Acetylsalicylsäure
(entspricht 6 Brausetabletten) pro Tag und mehr.

‑ACE-Hemmer(bestimmteblutdrucksenkendeMittel)beiDosierungen     
von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ab 3 g Acetylsalicylsäure
(entspricht 6 Brausetabletten) pro Tag und mehr.

‑HarnsäureausscheidendeGichtmittel(z.B.Probenecid,Benzbromaron).    

Coffein
‑vermindertdieschlafanregendeWirkungvonSubstanzen,wieBarbi‐       

turaten (bestimmte Schlafmittel), Antihistaminika (bestimmte Mittel
gegen Allergien) etc.

‑erhöhtdieherzfrequenzsteigerndeWirkungvonSubstanzenwieSym‐       
pathomimetika (bestimmte Kreislaufmittel), Thyroxin (bestimmte Schild-
drüsenmittel) etc.

‑kanndieschmerzstillendeWirkungvonParacetamolundeinigen       
nicht-steroidalen Antiphlogistika (bestimmte Schmerzmittel) steigern.

‑setztdieAusscheidungvonTheophyllin(bestimmtesMittelzurBe‐        
handlung von Lungenerkrankungen) herab.

‑erhöhtdasAbhängigkeitspotentialvonSubstanzenvomTypdesEphedrin.        

‑OraleKontrazeptiva(Verhütungsmittel),Cimetidin(bestimmtesMittel     
zur Behandlung von Magengeschwüren) und Disulfiram (bestimmtes
Alkoholentwöhnungsmittel)verminderndenCoffein-AbbauinderLe‐     
ber, Barbiturate (bestimmte Schlafmittel) und Rauchen beschleunigen ihn.

‑GyrasehemmerdesChinoloncarbonsäure-Typs(bestimmteMittelzur     
Behandlung von Infektionen) können die Elimination von Coffein und
seinem Abbauprodukt Paraxanthin verzögern.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C sollte daher nicht zusammen mit
einem der o.g.Stoffeangewendetwerden,ohnedassderArztausdrück‐       
lich die Anweisung gegeben hat.

Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zusammen
mit Nahrungsmitteln, Getränken und Alkohol
Während der Anwendung von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C
sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken, da Alkoholkonsum das
Risiko des Auftretens von Magen- und Darmgeschwüren erhöhen kann.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger
zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

1. Was ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C und wofür
wird es angewendet?

Togal® Kopfschmerz-Brause +Vitamin C

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR ANWENDER

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält
wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2.Was sollten Sie vor der Einnahme von Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C beachten?

Brausetabletten
Wirkstoffe: Acetylsalicylsäure 500 mg, Ascorbinsäure 150 mg, Coffein 50 mg
Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren



Schwangerschaft
Wird während einer Anwendung von Togal Kopfschmerz-Brause + Vita-
minCeineSchwangerschaftfestgestellt,sosolltenSiedenArztbenach‐         
richtigen.ImerstenundzweitenSchwangerschaftsdritteldürfenSieTo‐       
gal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C nur nach Rücksprache mit Ihrem
Arzteinnehmen.IndenletztendreiMonatenderSchwangerschaftdür‐        
fen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C wegen eines erhöhten
Risikos von Komplikationen für Mutter und Kind nicht anwenden.

Stillzeit
Die Wirkstoffe und ihre Abbauprodukte gehen in geringen Mengen in die
Muttermilch über. Da nachteilige Folgen für den Säugling bisher nicht
bekanntgewordensind,wirdbeikurzfristigerAnwendungderempfohle‐       
nen Dosis bei Schmerzen oder Fieber eine Unterbrechung des Stillens in
derRegelnichterforderlichsein.DasBefindenundVerhaltendesSäug‐         
lingskanndurchmitderMuttermilchaufgenommenesCoffeinbeein‐       
trächtigtwerden.BeilängererAnwendungbzw.EinnahmehöhererDo‐       
sen sollte abgestillt werden.

Fortpflanzungsfähigkeit
DiesesMedikamentgehörtzueinerGruppevonArzneimitteln(nicht-ste‐       
roidale Antiphlogistika), die die Fruchtbarkeit von Frauen beeinträchtigen
können. Dieser Effekt ist nach Absetzen des Medikamentes umkehrbar
(reversibel)

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
Da bei der Anwendung von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C in
höherer Dosierung zentralnervöse Nebenwirkungen wie Benommenheit,
SchwindeloderÜbelkeitauftretenkönnen,kannimEinzelfalldieFähig‐        
keit zum Führen eines Kraftfahrzeugs und zur Bedienung von Maschinen
eingeschränktsein.BeidereinmaligenoderkurzfristigenEinnahmege‐       
mäß Dosierungsanleitung sind Auswirkungen auf Kraftfahrer oder auf die
Bedienung von Maschinen nicht zu erwarten.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C enthält Natrium und Sorbitol
Dieses Arzneimittel enthält 459,1 mg Natrium (Hauptbestandteil von
Kochsalz/Speisesalz) pro Brausetablette. Dies entspricht 23 % der für
einenErwachsenenempfohlenenmaximalentäglichenNatriumaufnah‐    
memitderNahrung.DiemaximaleempfohleneTagesdosisdiesesArz‐        
neimittels enthält 2754,6 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/
Speisesalz).Diesentspricht138%derfüreinenErwachsenenempfoh‐        
lenenmaximalentäglichenNatriumaufnahmemitderNahrung.Spre‐      
chen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie über einen längeren
Zeitraum 1 oder mehrere Brausetabletten täglich benötigen, insbesondere,
wenn Sie eine kochsalzarme (natriumarme) Diät einhalten sollen.

Dieses Arzneimittel enthält 305,3 mg Sorbitol pro Brausetablette.

Sorbitol ist eine Quelle für Fructose. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bevor
Sie dieses Arzneimittel einnehmen oder erhalten, wenn Ihr Arzt Ihnen
mitgeteilt hat, dass Sie eine Unverträglichkeit gegenüber einigen Zuckern
haben oder wenn bei Ihnen eine hereditäre Fructoseintoleranz (HFI) –
eine seltene angeborene Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht
abbauen kann – festgestellt wurde.

Nehmen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Die empfohlene Dosis beträgt:

1 Brausetablette (entsprechend 500 mg Acetylsalicylsäure, 150 mg
Ascorbinsäure, 50 mg Coffein). Die Einzeldosis kann, falls erforderlich, in
Abständen von 4 - 8 Stunden bis zu 3-mal täglich eingenommen werden.

TogalKopfschmerz-Brause+VitaminCsollohneärztlichenoderzahn‐        
ärztlichen Rat nicht in höheren Dosen eingenommen werden.

Die maximale Tagesdosis kann unter ärztlicher Überwachung auf 6 Brause-
tabletten (entsprechend 3000 mgAcetylsalicylsäure,900mgAscorbin‐   
säure, 300 mg Coffein) gesteigert werden.

Art der Anwendung
Lösen Sie die Brausetablette vor der Einnahme vollständig in einem Glas
Wasser auf und trinken Sie die Lösung kurz nach dem Aufbrausen.

Nicht auf nüchternen Magen einnehmen.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ohne ärztlichen
oder zahnärztlichen Rat nicht länger als 4 Tage ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zu
stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ist nicht für die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren vorgesehen.

Wenn Sie eine größere Menge Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C
eingenommen haben, als Sie sollten
Schwindel und Ohrklingen können, insbesondere bei Kindern und älteren
Patienten, Zeichen einer ernsthaften Vergiftung sein.

Bei Verdacht auf eine Überdosierung mit Togal Kopfschmerz-Brause +
Vitamin C benachrichtigen Sie bitte sofort Ihren Arzt.

Dieser kann entsprechend der Schwere einer Überdosierung/Vergiftung
über die gegebenenfalls erforderlichen Maßnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C
vergessen haben
NehmenSienichtdiedoppelteMengeein,wennSiedievorherigeEin‐          
nahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

BeidenHäufigkeitsangabenzuNebenwirkungenwerdenfolgendeKate‐      
gorien zugrunde gelegt:

Für Acetylsalicylsäure
Die Aufzählung der folgenden unerwünschten Wirkungen umfasst alle
bekanntgewordenenNebenwirkungenunterderBehandlungmitAcetyl‐      
salicylsäure, auch solche unter hochdosierter Langzeittherapie bei Rheuma-
patienten. Die Häufigkeitsangaben, die über Einzelfälle hinausgehen,
beziehen sich auf die kurzzeitige Anwendung bis zu Tagesdosen von
maximal 3 g Acetylsalicylsäure (= 6 Brausetabletten Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C).

Mögliche Nebenwirkungen
Folgende unerwünschte Arzneimittelwirkungen, bedingt durch den Acetyl-
salicylsäure-Anteil, können auftreten:

Erkrankungen des Verdauungstraktes
Häufig
Magen-Darm-Beschwerden, wie Sodbrennen, Übelkeit, Erbrechen, Bauch-
schmerzen.

Selten
Magen-Darm-Blutungen, die sehr selten zu einer Eisenmangelanämie
führen können. Magen-Darm-Geschwüre, unter Umständen mit Blutung
und Durchbruch.

Diese Nebenwirkungen traten insbesondere bei älteren Patienten auf.
Sollten stärkere Schmerzen im Oberbauch, Bluterbrechen, Blut im Stuhl
oder eine Schwarzfärbung des Stuhls auftreten, so müssen Sie Togal
Kopfschmerz-Brause + Vitamin C absetzen und sofort den Arzt informieren.

Sehr selten
Erhöhungen der Leberwerte wurden beobachtet.

Erkrankungen des Nervensystems
Kopfschmerzen,Schwindel,gestörtesHörvermögen,Ohrensausen(Tin‐    
nitus) und geistige Verwirrung können Anzeichen einer Überdosierung
sein.

Erkrankungen des Blutes
Blutungen, wie z.B. Nasenbluten, Zahnfleischbluten oder Hautblutungen,
mit einer möglichen Verlängerung der Blutungszeit. Diese Wirkung kann
über 4 bis 8 Tage nach der Einnahme anhalten.

SeltenbissehrseltensindauchschwerwiegendeBlutungenwiez.B.Ge‐         
hirnblutungen,besondersbeiPatientenmitnichteingestelltemBlut‐      
hochdruck und/oder gleichzeitiger Behandlung mit Antikoagulantien
(blutgerinnungshemmendeArzneimittel)berichtetworden,dieinEinzel‐     
fällen lebensbedrohlich sein können.

Erkrankungen der Haut
Sehr selten
SchwereHautreaktionenwieHautausschlagmitRötungundBlasenbil‐      
dung (z.B. Erythema exsudativum multiforme).

Erkrankungen des Immunsystems
Gelegentlich
Überempfindlichkeitsreaktionen wie Hautreaktionen.

Selten
Überempfindlichkeitsreaktionen,wieAnfällevonAtemnot,evtl.mitBlut‐      
druckabfall, allergischer Schock, Schwellungen von Gesicht, Zunge und
Kehlkopf (Quincke-Ödem) vor allem bei Asthmatikern.

Sollten Sie die oben genannten Nebenwirkungen bei sich beobachten,
sollTogalKopfschmerz-Brause+VitaminCnichtnochmalseingenom‐       
men werden.

BenachrichtigenSieIhrenArzt,damiterüberdenSchweregradundge‐         
gebenenfalls erforderliche weitere Maßnahmen entscheiden kann.

Der Coffein-Anteil kann zu Schlaflosigkeit, innerer Unruhe, Steigerung
der Herzfrequenz (Tachykardie) und Magenbeschwerden führen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3
D-53175 Bonn
Website: http://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass
mehrInformationenüberdieSicherheitdiesesArzneimittelszurVerfü‐       
gung gestellt werden.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem
RöhrchenangegebenenVerfalldatumnichtmehrverwenden.DasVer‐      
falldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht über 25 °C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit
zu schützen.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C 3 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. nicht über
die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
SietragendamitzumSchutzderUmweltbei.WeitereInformationenfin‐         
den Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Was Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C enthält
Die Wirkstoffe sind:

Acetylsalicylsäure (Ph.Eur.), Ascorbinsäure (Vitamin C) und Coffein.

1 Brausetablette enthält:

Acetylsalicylsäure (Ph.Eur.) 500,00 mg

Ascorbinsäure (Vitamin C) 150,00 mg

Coffein 50,00 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Natriumhydrogencarbonat, Citronensäure, Sorbitol (Ph.Eur.) (E 420), Mais-
stärke, Povidon K 17,Natriumcyclamat,Zitronenaroma,Saccharin-Natri‐  
um, Chinolingelb E 104.

Wie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C aussieht und Inhalt
der Packung
TogalKopfschmerz-Brause+VitaminCsindweißliche,rundeBrauseta‐       
bletten mit facettiertem Rand.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ist in Packungen mit 10 und 20
Brausetabletten erhältlich. Es werden möglicherweise nicht alle Packungs-
größen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Kyberg Pharma Vertriebs-GmbH
Keltenring 8
82041 Oberhaching
Tel.: +49 89 61 38 09 – 0
E-Mail: togal@kyberg.de

Hersteller
HWI pharma services GmbH
Rheinzaberner Straße 8
76761 Rülzheim

Zulassungsinhaber
Krüger GmbH & Co.KG
Senefelderstr. 44
51469 Bergisch Gladbach

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Juli 2022.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

3. Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C einzunehmen?
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Sehr häufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen

Häufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen

Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen

Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren
Daten nicht abschätzbar.

5.Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen


