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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Brausetabletten

Togal

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 4Tagen nicht besser oder gar schlechter
fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C und wofir wird
es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C beachten?

Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C und wofiir
wird es angewendet?

Stoff- oder Indikationsgruppe / Wirkungsweise

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ist ein schmerzstillendes

und fiebersenkendes Arzneimittel aus der Gruppe der entziin-
dungshemmenden Substanzen.

Anwendungsgebiet

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C wird angewendet bei
leichten bis maRig starken Schmerzen wie z.B. Kopfschmerzen.
Bitte beachten Sie die Angaben fiir Kinder (siehe Abschnitt 2).
Hinweis:

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C soll ldngere Zeit oder in
hohen Dosen nicht ohne Befragen des Arztes oder Zahnarztes
angewendet werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C beachten?

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C darf nicht eingenommen

werden,

- wenn Sie allergisch gegen Acetylsalicylsdure, Ascorbinséure,
Coffein oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind;

- wenn Sie in der Vergangenheit gegen Salicylate, eine Gruppe
von Stoffen, die der Acetylsalicylsdure verwandt sind, oder an-
dere nicht-steroidale Entziindungshemmer (bestimmte Mittel
gegen Schmerzen, Fieber oder Entziindungen) mit Asthmaan-
fallen oder in anderer Weise tiberempfindlich reagiert haben;

- bei Magen-Darm-Blutung oder -Durchbruch (Perforation) in der
Vorgeschichte im Zusammenhang mit einer vorherigen Therapie
mit nicht-steroidalen Antirheumatka/Antiphlogistika (NSAR);

- bei bestehenden oder in der Vergangenheit wiederholt aufge-
tretenen Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiiren (peptischen
Ulzera) oder Blutungen mit mindestens zwei unterschiedlichen
Episoden nachgewiesener Geschwiire oder Blutung;

- bei krankhaft erhéhter Blutungsneigung;

- bei Leber- und Nierenversagen;

- bei schwerer Herzmuskelschwéache (schwere Herzinsuffizienz);

- wenn Sie gleichzeitig 15 mg oder mehr Methotrexat pro Woche
einnehmen;

- in den letzten drei Monaten der Schwangerschaft;
- von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.
Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Togal
Kopfschmerz-Brause + Vitamin C einnehmen

- bei Uberempfindlichkeit gegen andere Entziindungshemmer/
Antirheumatika (bestimmte Mittel gegen Rheuma oder Ent-
ziindungen) oder andere Allergie auslosende Stoffe;

- bei Bestehen von Allergien (z.B. mit Hautreaktionen, Juckreiz,
Nesselfieber) oder Asthma, Heuschnupfen, Nasenschleimhaut-
schwellungen (Nasenpolypen), chronischen Atemwegserkran-
kungen;

- bei eingeschrénkter Leber- und Nierenfunktion;

- bei Bluthochdruck und Herzleistungsschwéche (Herzinsuffizienz);

- bei gleichzeitiger Behandlung mit blutgerinnungshemmenden
Arzneimitteln;

- bei Nierensteinen (Oxalat-Urolithiasis);

- bei Eisen-Speichererkrankungen (z.B. Thalassdmie, Hdmochro-
matose);

- bei Herzrhythmusstérungen;
- bei Angststérungen;

- bei Uberfunktion der Schilddriise (Hyperthyreose) sollte das
Schmerzmittel nur auf drztliche Verordnung eingenommen werden;

- vor Operationen (auch bei kleineren Eingriffen wie z.B. der Zie-
hung eines Zahnes). Es kann zur verstarkten Blutungsneigung
kommen. Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Zahnarzt, wenn
Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C eingenommen haben.

Wirkungen auf den Magen-Darm-Trakt

Eine gleichzeitige Anwendung von Acetylsalicylséure mit anderen
nicht-steroidalen Entziindungshemmern, einschlie3lich sogenann-
ten COX-Hemmern (Cyclooxygenase-2-Hemmern), die u.a. gegen
rheumatische Beschwerden eingesetzt werden, ist zu vermeiden.

Bei dlteren Patienten treten Nebenwirkungen nach Anwendung
von nicht-steroidalen Entziindungshemmern vermehrt auf, insbe-
sondere Blutungen im Magen- und Darmbereich, die lebensbe-
drohlich sein kdnnen.

Von Blutungen, Geschwiirbildung und Durchbriichen (Perforati-
onen) im Magen-Darm-Bereich, die zum Tode fiihren kénnen,
wurde im Zusammenhang mit der Einnahme aller nicht-steroi-
daler Entzindungshemmer berichtet. Sie traten mit oder ohne
vorherige Warnsymptome bzw. schwerwiegende Ereignisse im
Magen-Darm-Trakt in der Vorgeschichte zu jedem Zeitpunkt der
Therapie auf. Das Risiko hierfir ist mit steigender NSAR-Dosis,
bei Patienten mit Geschwiiren in der Vorgeschichte, insbesonde-
re mit den Komplikationen Blutung oder Durchbruch und bei
dlteren Patienten erhoht. Diese Patienten sollten die Behand-
lung mit der niedrigsten verfligbaren Dosis beginnen. Hier sollte
eine Kombinationstherapie mit Magenschleimhaut schiitzenden
Arzneimitteln (z.B. Misoprostol oder Protonenpumpenhemmern)
in Betracht gezogen werden. Dies empfiehlt sich auch fiir Patien-
ten, die andere Arzneimittel einnehmen, die das Risiko einer
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Kopfschmerz-Brause + Vitamin C

Wirkstoffe: Acetylsalicylsédure 500 mg, Ascorbinsdure 150 mg, Coffein 50 mg
Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren

Erkrankung des Magen-Darm-Traktes erhéhen. (Siehe Abschnitt 2:
,Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zusammen
mit anderen Arzneimitteln”).

Patienten, insbesondere in hherem Alter, die eine Vorgeschichte
von Nebenwirkungen am Magen-Darm-Trakt aufweisen, sollten
jedes ungewohnliche Symptom im Bauchraum, insbesondere am
Anfang der Therapie, melden.

Vorsicht ist geboten bei Patienten, die gleichzeitig Arzneimittel
einnehmen, die das Risiko fiir die Bildung von Geschwiiren oder
Blutungen erhdhen, z.B. Kortikoide, blutgerinnungshemmende
Medikamente wie Warfarin, selektive Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer, die u. a. zur Behandlung von depressiven Verstimmungen
verordnet werden, oder Thrombozytenaggregationshemmer
(siehe Abschnitt 2: ,Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause
+ Vitamin C zusammen mit anderen Arzneimitteln”).

Die Behandlung ist abzubrechen, wenn Blutungen oder Geschwir-
bildung im Magen-Darm-Trakt auftreten.

Sonstige Hinweise

Nebenwirkungen kdnnen reduziert werden, indem die niedrigste
wirksame Dosis Uber den kiirzesten, fiir die Symptomkontrolle
erforderlichen Zeitraum angewendet wird.

Bei dauerhafter Einnahme von Schmerzmitteln kénnen Kopf-
schmerzen auftreten, die zu erneuter Einnahme fiihren und damit
wiederum eine Fortdauer der Kopfschmerzen bewirken kénnen.

Die gewohnheitsmaBige Einnahme von Schmerzmitteln kann
zur dauerhaften Nierenschadigung mit dem Risiko eines Nieren-
versagens (Analgetika-Nephropathie) fiihren. Dieses Risiko ist
besonders grol3, wenn Sie mehrere verschiedene Schmerzmittel
kombiniert einnehmen.

Acetylsalicylsdure vermindert in niedriger Dosierung die Harn-
saureausscheidung. Bei Patienten, die bereits zu geringerer
Harnsdaureausscheidung neigen, kann dies unter Umstdnden
einen Gichtanfall ausldsen.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sollten Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C nicht einnehmen.

Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Die Wirkung der nachfolgend genannten Arzneistoffe bzw. Pra-
parategruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung mit Togal
Kopfschmerz-Brause + Vitamin C beeinflusst werden.

Acetylsalicylsdure
Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C verstarkt die Wirkung
von folgenden Arzneimitteln, wodurch das Nebenwirkungsrisiko
erhoht sein kann:

- Blutgerinnungshemmende Arzneimittel, z.B. Cumarin, Warfarin,
Heparin: Acetylsalicylsdure kann das Blutungsrisiko erhohen,
wenn es vor einer Blutgerinnsel auflésenden Behandlung einge-
nommen wurde. Daher missen Sie, wenn bei Ihnen eine solche
Behandlung durchgefiihrt werden soll, auf Zeichen duferer oder
innerer Blutungen (z.B. blaue Flecken) aufmerksam achten.

- Thrombozytenaggregationshemmer (Mittel, die das Zusammen-
haften und Verklumpen von Blutplattchen hemmen), z.B.
Ticlopidin, Clopidogrel und selektive Serotonin-Wiederauf-
nahme-Hemmer (Arzneimittel zur Behandlung depressiver
Verstimmungen) erhéhen das Risiko flr Blutungen und
Bildung von Geschwiiren im Magen-Darm-Trakt.

- Glukokortikoide (Arzneimittel, die Kortison oder kortison-
dhnliche Substanzen enthalten) oder andere nicht-steroidale
Antiphlogistika/Analgetika (entziindungs- und schmerzhem-
mende Mittel) erhdhen das Risiko fir Magen-Darm-Geschwiire
und -Blutungen.

- Andere nicht-steroidale Analgetika/Antiphlogistika (entziin-
dungs- und schmerzhemmende Mittel) bei Dosierungen von
Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ab 3g Acetylsalicyl-
saure (entspricht 6 Brausetabletten) pro Tag und mehr.

- Digoxin (Mittel zur Starkung der Herzkraft).

- Antidiabetika (blutzuckersenkende Arzneimittel): Der Blutzucker-
spiegel kann sinken.

- Methotrexat (Mittel zur Behandlung von Krebserkrankungen
bzw. von bestimmten rheumatischen Erkrankungen).

- Valproinsaure (Mittel zur Behandlung von Krampfanféllen des
Gehirns).

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C vermindert die Wirkung

von folgenden Arzneimitteln:

- Diuretika (Mittel zur vermehrten Harnausscheidung) bei Dosie-
rungen von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ab 3g Acetyl-
salicylsdure (entspricht 6 Brausetabletten) pro Tag und mehr.

- ACE-Hemmer (bestimmte blutdrucksenkende Mittel) bei Dosie-
rungen von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin Cab 3 g Acetyl-
salicylsdure (entspricht 6 Brausetabletten) pro Tag und mehr.

- Harnsdureausscheidende Gichtmittel (z.B. Probenecid, Benz-
bromaron).

Coffein

- vermindert die schlafanregende Wirkung von Substanzen,
wie Barbituraten (bestimmte Schlafmittel), Antihistaminika
(bestimmte Mittel gegen Allergien) etc.

- erhdht die herzfrequenzsteigernde Wirkung von Substanzen
wie Sympathomimetika (bestimmte Kreislaufmittel), Thyroxin
(bestimmte Schilddriisenmittel) etc.

- kann die schmerzstillende Wirkung von Paracetamol und eini-
gen nicht-steroidalen Antiphlogistika (bestimmte Schmerz-
mittel) steigern.

- setzt die Ausscheidung von Theophyllin (bestimmtes Mittel
zur Behandlung von Lungenerkrankungen) herab.

- erhoht das Abhdngigkeitspotential von Substanzen vom Typ
des Ephedrin.

- Orale Kontrazeptiva (Verhiitungsmittel), Cimetidin (bestimm-
tes Mittel zur Behandlung von Magengeschwiiren) und Disul-
firam (bestimmtes Alkoholentwohnungsmittel) vermindern
den Coffein-Abbau in der Leber, Barbiturate (bestimmte
Schlafmittel) und Rauchen beschleunigen ihn.

- Gyrasehemmer des Chinoloncarbonsdure-Typs (bestimmte
Mittel zur Behandlung von Infektionen) kdnnen die Elimination
von Coffein und seinem Abbauprodukt Paraxanthin verzégern.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C sollte daher nicht zusam-

men mit einem der 0.g. Stoffe angewendet werden, ohne dass

der Arzt ausdriicklich die Anweisung gegeben hat.

Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C zusammen

mit Nahrungsmitteln, Getranken und Alkohol

Wéhrend der Anwendung von Togal Kopfschmerz-Brause

+ Vitamin C sollten Sie mdglichst keinen Alkohol trinken, da

Alkoholkonsum das Risiko des Auftretens von Magen- und Darm-

geschwiiren erhéhen kann.
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Schwangerschaft und Stillzeit und Zeugungs-/Gebarfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft

Wird wahrend einer Anwendung von Togal Kopfschmerz-Brause +
Vitamin C eine Schwangerschaft festgestellt, so sollten Sie den Arzt
benachrichtigen. Im ersten und zweiten Schwangerschaftsdrittel
durfen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C nur nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt einnehmen. In den letzten drei Monaten
der Schwangerschaft diirfen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vit-
amin C wegen eines erhéhten Risikos von Komplikationen fiir Mut-
ter und Kind nicht anwenden.

Stillzeit

Die Wirkstoffe und ihre Abbauprodukte gehen in geringen Men-
gen in die Muttermilch Uber. Da nachteilige Folgen fiir den
Saugling bisher nicht bekannt geworden sind, wird bei kurzfris-
tiger Anwendung der empfohlenen Dosis bei Schmerzen oder
Fieber eine Unterbrechung des Stillens in der Regel nicht erfor-
derlich sein. Das Befinden und Verhalten des Sauglings kann
durch mit der Muttermilch aufgenommenes Coffein beeintrach-
tigt werden. Bei langerer Anwendung bzw. Einnahme hoherer
Dosen sollte abgestillt werden.

Zeugungs-/Gebdrfdhigkeit

Dieses Medikament gehdrt zu einer Gruppe von Arzneimitteln
(nicht-steroidale Antiphlogistika), die die Fruchtbarkeit von Frauen
beeintrachtigen konnen. Dieser Effekt ist nach Absetzen des
Medikamentes umkehrbar (reversibel)

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Da bei der Anwendung von Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C
in hoherer Dosierung zentralnervése Nebenwirkungen wie
Benommenheit, Schwindel oder Ubelkeit auftreten kénnen,
kann im Einzelfall die Fahigkeit zum Fiihren eines Kraftfahr-
zeugs und zur Bedienung von Maschinen eingeschrankt sein.
Bei der einmaligen oder kurzfristigen Einnahme gemaf Dosie-
rungsanleitung sind Auswirkungen auf Kraftfahrer oder auf die
Bedienung von Maschinen nicht zu erwarten.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C enthalt Natrium und
Sorbitol

Dieses Arzneimittel enthdlt 459,1 mg Natrium (Hauptbestand-
teil von Kochsalz/Speisesalz) pro Brausetablette. Dies entspricht
23 % der flr einen Erwachsenen empfohlenen maximalen tagli-
chen Natriumaufnahme mit der Nahrung. Die maximale emp-
fohlene Tagesdosis dieses Arzneimittels enthalt 2754,6 mg
Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz). Dies ent-
spricht 138 % der fiir einen Erwachsenen empfohlenen maxi-
malen tdglichen Natriumaufnahme mit der Nahrung. Sprechen
Sie mit hrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie (iber einen ldnge-
ren Zeitraum 1 oder mehrere Brausetabletten tdglich bendti-
gen, insbesondere, wenn Sie eine kochsalzarme (natriumarme)
Diét einhalten sollen.

Dieses Arzneimittel enthélt 305,3 mg Sorbitol pro Brausetablette.
Sorbitol ist eine Quelle fiir Fructose. Sprechen Sie mit lhrem Arzt
bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen oder erhalten, wenn
Ihr Arzt lhnen mitgeteilt hat, dass Sie eine Unvertraglichkeit
gegenlber einigen Zuckern haben oder wenn bei lhnen eine
hereditare Fructoseintoleranz (HFI) - eine seltene angeborene
Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht abbauen kann -
festgestellt wurde.

3. Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C einzunehmen?
Nehmen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C immer ge-
nau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrdgt:

1 Brausetablette (entsprechend 500 mg Acetylsalicylsdure, 150 mg
Ascorbinsaure, 50 mg Coffein). Die Einzeldosis kann, falls erforder-
lich, in Abstdnden von 4 - 8 Stunden bis zu 3-mal téglich einge-
nommen werden.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C soll ohne arztlichen oder
zahnarztlichen Rat nicht in hoheren Dosen eingenommen werden.
Die maximale Tagesdosis kann unter &rztlicher Uberwachung auf
6 Brausetabletten (entsprechend 3000 mg Acetylsalicylsaure,
900 mg Ascorbinsdure, 300 mg Coffein) gesteigert werden.

Art der Anwendung

Losen Sie die Brausetablette vor der Einnahme vollstandig in
einem Glas Wasser auf und trinken Sie die Losung kurz nach
dem Aufbrausen.

Nicht auf nlichternen Magen einnehmen.
Dauer der Anwendung

Nehmen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ohne arztli-
chen oder zahnarztlichen Rat nicht langer als 4 Tage ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Togal Kopfschmerz-Brause
+ Vitamin C zu stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin Cist nicht fiir die Anwendung
bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren vorgesehen.

Wenn Sie eine gro3ere Menge Togal Kopfschmerz-Brause
+Vitamin C eingenommen haben, als Sie sollten

Schwindel und Ohrklingen kdnnen, insbesondere bei Kindern
und &lteren Patienten, Zeichen einer ernsthaften Vergiftung sein.
Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C benachrichtigen Sie bitte sofort Ihren Arzt.
Dieser kann entsprechend der Schwere einer Uberdosierung/
Vergiftung Uber die gegebenenfalls erforderlichen MalBnahmen
entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Togal Kopfschmerz-Brause

+ Vitamin C vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende
Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bkt | EgkeltaufGundiage der vefigbarer

Fiir Acetylsalicylsaure

Die Aufzéhlung der folgenden unerwiinschten Wirkungen um-
fasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der
Behandlung mit Acetylsalicylsdure, auch solche unter hoch-
dosierter Langzeittherapie bei Rheumapatienten. Die Haufig-
keitsangaben, die tber Einzelfalle hinausgehen, beziehen sich
auf die kurzzeitige Anwendung bis zu Tagesdosen von maximal
3 g Acetylsalicylséure (= 6 Brausetabletten Togal Kopfschmerz-
Brause + Vitamin C).
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Mogliche Nebenwirkungen

Folgende unerwiinschte Arzneimittelwirkungen, bedingt durch
den Acetylsalicylsaure-Anteil, konnen auftreten:

Erkrankungen des Verdauungstraktes

Hdufig

Magen-Darm-Beschwerden, wie Sodbrennen, Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen.

Selten

Magen-Darm-Blutungen, die sehr selten zu einer Eisenmangelan-
amie fihren kénnen. Magen-Darm-Geschwiire, unter Umstanden
mit Blutung und Durchbruch.

Diese Nebenwirkungen traten insbesondere bei &lteren Patienten
auf. Sollten starkere Schmerzen im Oberbauch, Bluterbrechen, Blut
im Stuhl oder eine Schwarzfarbung des Stuhls auftreten, so mis-
sen Sie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C absetzen und sofort
den Arzt informieren.

Sehr selten
Erhohungen der Leberwerte wurden beobachtet.
Erkrankungen des Nervensystems

Kopfschmerzen, Schwindel, gestértes Horvermégen, Ohrensausen
(Tinnitus) und geistige Verwirrung kénnen Anzeichen einer Uber-
dosierung sein.

Erkrankungen des Blutes

Blutungen, wie z.B. Nasenbluten, Zahnfleischbluten oder Haut-
blutungen, mit einer mdglichen Verlangerung der Blutungszeit.
Diese Wirkung kann tiber 4 bis 8 Tage nach der Einnahme anhalten.

Selten bis sehr selten sind auch schwerwiegende Blutungen wie
z.B. Gehirnblutungen, besonders bei Patienten mit nicht eingestell-
tem Bluthochdruck und/oder gleichzeitiger Behandlung mit Anti-
koagulantien (blutgerinnungshemmende Arzneimittel) berichtet
worden, die in Einzelféllen lebensbedrohlich sein konnen.

Erkrankungen der Haut
Sehr selten

Schwere Hautreaktionen wie Hautausschlag mit R6tung und Bla-
senbildung (z.B. Erythema exsudativum multiforme).

Erkrankungen des Immunsystems

Gelegentlich

Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Hautreaktionen.
Selten

Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie Anfille von Atemnot, evtl.
mit Blutdruckabfall, allergischer Schock, Schwellungen von Ge-
sicht, Zunge und Kehlkopf (Quincke-Odem) vor allem bei Asthma-
tikern.

Sollten Sie die oben genannten Nebenwirkungen bei sich beob-
achten, soll Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C nicht nochmals
eingenommen werden.

Benachrichtigen Sie lhren Arzt, damit er Gber den Schweregrad
und gegebenenfalls erforderliche weitere Mal3nahmen entschei-
den kann.

Der Coffein-Anteil kann zu Schlaflosigkeit, innerer Unruhe, Steige-
rung der Herzfrequenz (Tachykardie) und Magenbeschwerden
fuhren.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53175Bonn

Website: http://www.bfarm.de
anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen tiber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfiigung gestellt werden.
5.Wie ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.
Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
und dem Rohrchen angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.
Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Giber 25°C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor
Feuchtigkeit zu schiitzen.
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Ealcg Anbruch ist Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C 3 Monate

altbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals lber das Abwasser (z.B.
nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C enthalt

Die Wirkstoffe sind:

Acetylsalicylsaure (Ph.Eur.), Ascorbinsdure (Vitamin C) und Coffein.
1 Brausetablette enthdilt:

Acetylsalicylséure (Ph.Eur.) 500,00 mg
Ascorbinsaure (Vitamin C) 150,00 mg
Coffein 50,00 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Natriumhydrogencarbonat, Citronensaure, Sorbitol (Ph.Eur,) (E 420),
Maisstarke, Povidon K 17, Natriumcyclamat, Zitronenaroma,
Saccharin-Natrium, Chinolingelb E 104.

Wie Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C aussieht und Inhalt
der Packung

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C sind weiBliche, runde
Brausetabletten mit facettiertem Rand.

Togal Kopfschmerz-Brause + Vitamin C ist in Packungen mit 10
und 20 Brausetabletten erhéltlich. Es werden mdglicherweise
nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer

Kyberg Pharma Vertriebs-GmbH

Keltenring 8

82041 Oberhaching

Tel.: +4989613809-0

E-Mail: togal@kyberg.de

Hersteller

HWI pharma services GmbH

Rheinzaberner Strale 8

76761 Rilzheim

Germany

Zulassungsinhaber

Kriiger GmbH & Co.KG
Senefelderstr. 44
51469 Bergisch Gladbach

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iberarbeitet im Mai 2021.
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